ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΩΝ ΩΡΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗ ΝΕΑ ΠΡΟΤΑΣΗ ΤΟΥ Π.Ι.

(1ο τρίμηνο)
ΚΙΝΗΣΗ

Η νέα πρόταση από το Π.Ι. προτείνει να γίνει η παρουσίαση του κεφαλαίου της κίνησης σε 5 ως 7 διδακτικές ώρες. Αυτή η προσέγγιση είναι εντελώς νέα για το σύνολο σχεδόν των συναδέλφων που έχουν διδάξει το μάθημα της Φυσικής της Β’ Γυμνασίου. Στη συνέχεια θα επιχειρήσω να παρουσιάσω σενάρια εξέλιξης του μαθήματος ώστε να ολοκληρωθεί το κεφάλαιο της κίνησης σε 5 ως 7 διδακτικές ώρες.
Ο στόχος όμως του μαθήματος είναι να γίνει συζήτηση για θέματα κίνησης. Οι μαθητές στο τέλος του κεφαλαίου θα γνωρίζουν να συζητούν για κίνηση με όρους καθημερινής ζωής περισσότερο και λιγότερο με «αυστηρή γλώσσα Φυσικής». Θα μπορούν να επιλύουν απλές εφαρμογές (αριθμητικές) ασκήσεων κίνησης.
1η ώρα:

Στόχος: Η συζήτηση για φυσικά φαινόμενα, περιγραφή τους, χαρακτηριστικά σημεία, γενίκευση και παραγωγή ορισμών.

Είναι η πρώτη επαφή των μαθητών με έννοιες της Φυσικής και θα πρέπει στο τέλος της ώρα να μπορούν να προσδιορίζουν (με βάση τον ορισμό), τα κινούμενα και ακίνητα σώματα. Το σενάριο που ακολουθεί στηρίζεται στη κατευθυνόμενη ανακάλυψη και παρουσιάζει μερικές μόνο καθοριστικές ερωτήσεις του διδάσκοντα.
Ερωτήσεις προς τους μαθητές:

Ο διπλανός σας (θρανίο κτλ) κινείται τώρα; Γιατί θεωρείτε ότι δε κινείται; 

Ο καθηγητής κινείται; Τι είναι αυτό που σας κάνει να έχετε άλλη άποψη;

Προσπάθεια να κατευθυνθούν οι μαθητές στη σύνδεση της κίνησης με την αλλαγή θέσης (κατ’ αρχήν).

 Τι ονομάζουμε κίνηση; Προσπάθεια να προκύψει ο ορισμός ως αποτέλεσμα ομαδικής εργασίας της τάξης.

Επέκταση του συλλογισμού σε «κινείται σε σχέση με….» Το θρανίο είναι ακίνητο αλλά μετέχει στη κίνηση της Γης οπότε…

 Ο συνοδηγός για τον οδηγό είναι …., όμως για ένα πεζό παρατηρητή…….

Ορισμός: Κίνηση….ως προς κάποιο σώμα που θεωρείται ακίνητο.

Κίνηση μικρόκοσμος και μακρόκοσμος.

Κίνηση μία ιδιότητα της ύλης.

2η ώρα:
Στόχος: Η συζήτηση για φυσικά φαινόμενα, περιγραφή τους, χαρακτηριστικά σημεία τους, γενίκευση και παραγωγή ορισμών.

Σύνδεση με τα προηγούμενα. Το ποδήλατο κινείται διότι…., ενώ όταν το αφήνουμε  έξω στο παρκινγκ………..
Κατευθύνουμε τους μαθητές να αντιληφθούν ότι  η κίνηση σχετίζεται με την αλλαγή θέσης και φυσικά το χρόνο. Άρα για να μάθουμε να μετράμε τη κίνηση πρέπει πρώτα να μάθουμε να μετράμε μήκη, αποστάσεις, διαστήματα (δραστηριότητα σελ. 25 και σελ. 27) για τις  δραστηριότητες αυτές ας μετρήσουμε και το χρόνο για την «μετακίνηση»……….. 

Το πηλίκο που προκύπτει μας μιλά με ακρίβεια για τη κίνηση, αλλά θα το δούμε πιο επιστημονικά σε επόμενο μάθημα. Δηλαδή: «Αν την ίδια μετατόπιση την κάνει σε πιο λίγο χρόνο τότε κινείται πιο γρήγορα  το σώμα».
Η έννοια της τροχιάς (σύνολο των σημείων…… πατήματα στην άμμο, πεταλούδα εικόνα σελ. 29). Αν η τροχιά είναι ευθεία γραμμή τότε μιλάμε για την πιο εύκολη περίπτωση κίνησης την ευθύγραμμη κίνηση.

3η ώρα:
Στόχος: Ο ορισμός του μεγέθους που μετρά τη κίνηση, ορισμός της ταχύτητας.
Ανακεφαλαίωση του προηγούμενου μαθήματος και από τον εντελώς πρακτικό τρόπο να μιλάμε για τη κίνηση (μετράμε την απόσταση, μετατόπιση, διάστημα …) περνάμε σε ορισμό με σύμβολα και μαθηματική σχέση.  Μονάδες, συζήτηση για άλλες μονάδες (Km/h).
Μέση ταχύτητα: Μία ταχύτητα για να μπορούμε να επικοινωνούμε στη καθημερινή μας ζωή, στιγμιαία ταχύτητα κάτι διαφορετικό και πιο σημαντικό από άποψη Φυσικής. Τα συμπεράσματα αυτά μπορεί να προκύψουν μέσα από τη συζήτηση σχετικά με ένα λεωφορείο που ξεκινά …και φτάνει …. Σε χρόνο……. 

Η ταχύτητα χρειάζεται και επιπλέον πληροφορίες για να μας περιγραφεί πλήρως. Χρειάζεται να γνωρίζουμε το  «προς τα πού πηγαίνει». Αυτά όμως είναι θέματα που θα μελετηθούν στην Α’ Λυκείου.

4η ώρα:
Στόχος: Να ασκηθούν οι μαθητές σε εργαστηριακή παρατήρηση και να αρχίσουν να καταγράφουν μετρήσεις.

Πειραματική προσέγγιση της ευθύγραμμης ομαλής κίνησης. Με βάση τις προηγούμενες γνώσεις προσδιορίζουμε τη κίνηση του οχήματος ως ευθύγραμμη κίνηση και εκτελούμε το πείραμα. Η εκτέλεση ακολουθεί τη πρόταση του εργαστηριακού οδηγού (εργαστηριακή άσκηση 3 & 4).

5η ώρα:
Συζήτηση για τη κίνηση. Μελέτη παραδειγμάτων από τη καθημερινή ζωή. Ερωτήσεις και ασκήσεις από το βιβλίο και τη πρόταση που ακολουθεί στο τέλος του κειμένου. Οργάνωση των γνώσεων που αποκτήθηκαν. Επίλυση απλών αριθμητικών εφαρμογών. Απόπειρα για μετατροπές μονάδων.
6η ώρα:

Επανάληψη και επίλυση απλών ασκήσεων, απλές μετατροπές μονάδων.

Στο σημείο αυτό θα παρουσιαστεί και πάλι η πρόταση που έγινε και τη προηγούμενη σχολική χρονιά σε σχέση με μία «διαφορετική» μορφή ασκήσεων-δραστηριοτήτων που θα μπορούσε να συζητηθούν στη τάξη ή στον αυλόγυρο του σχολείου, αντί για απλή επίλυση «τυπικών υπολογιστικών» ασκήσεων. Οι δραστηριότητες παρουσιάζονται στο τέλος του κειμένου αυτού.
ΑΣΚΗΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΣΤΗ ΚΙΝΗΣΗ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΑΠΟΡΙΕΣ ΕΝΟΣ ΜΑΘΗΤΗ
Το λεωφορείο του ΚΤΕΛ κάνει μία ώρα για να πάει από την Κομοτηνή στην Ξάνθη που απέχουν μεταξύ τους 56 χιλιόμετρα.

Με βάση τον ορισμό της μέσης ταχύτητας, θα λέγαμε ότι η μέση ταχύτητα του λεωφορείου είναι………

Κάποιος γνωστός σας που άκουσε την τιμή που είπατε ρωτάει «μα τόσο σιγά πάει αυτό; Δεν μπορεί να τρέξει λίγο παραπάνω;»

Εσείς του απαντάτε ότι «τρέχει και με μεγαλύτερη ταχύτητα από…….. αλλά αυτό που σου είπα είναι ……….. ταχύτητα που προκύπτει……………. Αν δεν με πιστεύεις ότι πηγαίνει και με μεγαλύτερη ταχύτητα πήγαινε δίπλα στον οδηγό και να παρακολουθείς ………….. Θα καταλάβεις ότι άλλο πράγμα είναι αυτό που δείχνει το όργανο κάθε στιγμή, και άλλο πράγμα είναι η ……….    Για την οποία μιλούσαμε στην αρχή».

Κάποιος φίλος σου ρωτάει «αφού λες ότι κινείται με …… ………τότε εγώ μπορώ να συμπεράνω ότι το λεωφορείο κινείται με ευθύγραμμη ομαλή κίνηση». Τι θα του απαντούσατε;

Σας ξαναρωτά «πάνω στην Εγνατία που έχει μεγάλα κομμάτια με ευθείες, μπορεί να κάνει το λεωφορείο ευθύγραμμη ομαλή κίνηση;». 
Και τώρα ας προσπαθήσουμε να συντομεύσουμε το ταξίδι. Ξέρουμε ότι τα λεωφορεία έχουν ανώτερο όριο ταχύτητας τα 80 Κm/h. Θέλουμε όμως να συντομεύσουμε όσο γίνεται περισσότερο τη διαδρομή. Τι προτείνεται να κάνει ο οδηγός;

Προσπαθήστε να παραστήσετε σε ένα διάγραμμα ταχύτητας χρόνου, τα πρώτα 20 λεπτά της διαδρομής, αν γνωρίζετε ότι σε αυτό το χρονικό διάστημα το λεωφορείο σταμάτησε σε δύο χωριά.
Τα σύγχρονα αυτοκίνητα έχουν ένα σύστημα που ονομάζεται cruise control. Με τη βοήθεια αυτού του συστήματος μπορεί το αυτοκίνητο να κινείται συνεχώς με την ταχύτητα που επιλέγει ο οδηγός. Με αυτό τον τρόπο δεν υποχρεωμένος ο οδηγός να πατά συνεχώς το γκάζι και έτσι το ταξίδι γίνεται λιγότερο κουραστικό.

Συζητήστε για το είδος της κίνησης που κάνει ένα αυτοκίνητο όταν χρησιμοποιεί το σύστημα cruise control.

Ας υποθέσουμε ότι κινείται το αυτοκίνητο με το cruise control πάνω στην Εγνατία. Περιγράψτε την κίνηση που θα κάνει.

Ερώτηση οικονομικής φύσεως. Το αυτοκίνητο κινείται με σταθερή ταχύτητα, μπορούμε να υποθέσουμε ότι έχει και σταθερή κατανάλωση βενζίνης;

Πιστεύετε ότι το σύστημα αυτό είναι χρήσιμο σε μικρούς επαρχιακούς δρόμους με στροφές και λακκούβες; 
Διαθεματική δραστηριότητα Ι

Επίδειξη της ανάγκης για ορισμό κοινού συστήματος αναφοράς

Στόχος του μαθήματος:

Να νιώσουν οι μαθητές την ανάγκη να ορίσουν έναν «κώδικα» μετρήσεων κοινό και αναγνωρίσιμο απ’ όλους, ώστε να μπορούν να επικοινωνούν αποτελεσματικά.

Στόχος στη Φυσική Αγωγή

Κίνηση και προσανατολισμός στο χώρο.

Ενδεικτικό σενάριο της δραστηριότητας

Δίνουμε σε δύο μαθητές δύο μπαλάκια του τένις, και τους απομακρύνουμε μεταξύ τους αρκετά μέτρα Στη συνέχεια τους ζητάμε να γυρίσουν πλάτη με πλάτη και να ρίξουν τη μπάλα μέσα από τα πόδια τους ώστε οι δύο μπάλες να συγκρουστούν.

Μετά από μερικές επαναλήψεις με τους ίδιους ή διαφορετικούς μαθητές θα διαπιστωθεί η πολύ μικρή πιθανότητα να συμβεί τυχαία η σύγκρουση.

Προτείνουμε στους μαθητές να δώσουν κάποιες ….οδηγίες μεταξύ τους ώστε να μπορέσουν να πετύχουν τη σύγκρουση.

Αν δεν έχουν καταφέρει να περιορίσουν την κίνηση σε μία μόνο διάσταση, δηλαδή να την ακουμπήσουν στο πλακάκι και απλά να την σπρώξουν προς κάποια διεύθυνση, τους το υποδεικνύουμε εμείς και  τους προτρέπουμε να ζητήσουν επιπλέον περιορισμούς ώστε να πετύχουν τη σύγκρουση.

Σχετικά σύντομα καταλήγουν στην ανάγκη να δώσουν κοινή διεύθυνση στην κίνηση που κάνουν οι δύο μπάλες. Συνήθως επιλέγουν την γραμμή από τους αρμούς ανάμεσα στα πλακάκια. 

Γίνεται έτσι αντιληπτή η ανάγκη για ορισμό στοιχείων της κίνησης, για να μπορούμε να αντιλαμβανόμαστε με τον ίδιο τρόπο ένα φαινόμενο, όπως π.χ. εδώ με το στοιχείο της διεύθυνσης της κίνησης. Αν επιπλέον ζητηθεί από κάποιους άλλους μαθητές που παρακολουθούν τη δραστηριότητα να ορίσουν το σημείο που έγινε τελικά η σύγκρουση, θα διαπιστωθεί μία Βαβέλ στην περιγραφή του σημείου. Κάθε περιγραφή αφορά και αντιπροσωπεύει μόνο το μαθητή που περιγράφει, ενώ δεν σημαίνει κάτι για τους υπόλοιπους.

Γίνεται έτσι φανερή η ανάγκη για ορισμό κοινής αρχής μετρήσεων και τελικά για ορισμό κοινού συστήματος αναφοράς των μετρήσεων.

Ως περισσότερο σύνθετη δραστηριότητα μπορούμε στη συνέχεια να προτείνουμε την εξής:

Τοποθετούμε τους μαθητές σε απόσταση περίπου δύο μέτρων μεταξύ τους και λίγο λοξά τον ένα ως προς τον άλλο, ώστε τα βλέμματά τους να σχηματίζουν γωνία περίπου 600. Στη συνέχεια ζητάμε να πετάξουν το μπαλάκι μπροστά τους και να πετύχουν ένα συγκεκριμένο σημείο που τους το υποδεικνύουμε περιγραφικά. Για παράδειγμα μπορούμε να περιγράψουμε το σημείο ως 2μ. απ’ τον Α και λοξά μπροστά 3μ. απ’ τον Β ή κάτι ανάλογο. Μετά από αρκετές προσπάθειες για τον εντοπισμό του σημείου, προτείνουμε να περιγραφεί η θέση του με βάση ένα κοινά καθορισμένο σημείο ως αρχή των μετρήσεων και δύο άξονες κάθετους μεταξύ τους. 

Επεκτείνοντας το συλλογισμό μπορούμε να καταλήξουμε στον ορισμό συστήματος με τρεις άξονες που να προσδιορίζει σημεία στον χώρο.

Μ’ αυτόν τον τρόπο γίνεται μία ποιοτική εισαγωγή στην έννοια των καρτεσιανών συντεταγμένων, ως ανάγκη για «κοινή» γλώσσα μεταξύ των μελετητών ενός φαινομένου.

Διαθεματική δραστηριότητα ΙΙ

Μέτρηση της στιγμιαίας ταχύτητας, και της μέσης ταχύτητας 
Στόχος του μαθήματος: 

Να γίνουν μετρήσεις σε πραγματικά γεγονότα, να αναγνωριστεί η δυσκολία συλλογής αξιόπιστων μετρήσεων.

Να αναγνωριστεί η σχετικότητα ως προς τον ορισμό στιγμιαίας ή μέσης τιμής.

Να γίνει στοιχειώδης επίλυση τύπων.

Στόχος στη Φυσική Αγωγή 

Βελτίωση της Φυσικής κατάστασης των μαθητών.

Ενδεικτικό σενάριο της δραστηριότητας

Χαράζουμε μία γραμμή στην αυλή του σχολείου μήκους τουλάχιστον 10μ. Σημειώνουμε σημεία που απέχουν μεταξύ τους ένα μέτρο. Σε κάθε σημείο βάζουμε ένα μαθητή με χρονόμετρο. Κάποιος μαθητής αναλαμβάνει να τρέξει την απόσταση  από την αρχή μέχρι το τέλος της γραμμής. Τη στιγμή την εκκίνησης όλοι οι χρονομέτρες αρχίζουν να χρονομετρούν. Καθώς ο μαθητής που τρέχει περνά τα σημειωμένα σημεία, οι χρονομέτρες μαθητές σταματούν τα χρονόμετρά τους.

Στη συνέχεια αρχίζει η καταγραφή των δεδομένων. 

Από τις τιμές των χρονομέτρων βρίσκουμε τα αντίστοιχα Δt. Για παράδειγμα, ας υποθέσουμε ότι το πρώτο χρονόμετρο δείχνει 2.21sec και το δεύτερο 3.01sec.

Δt1= 1.21-0 =1.21 sec
Δt2= 2.01-1.21 =0.8 sec
Για την ταχύτητα προκύπτει αντίστοιχα:

υ1= Δχ/ Δt =1 / 1.21 = 0.82 m/sec.

υ2= Δχ/ Δt =1 / 0.80 = 1.25 m/sec.

υ 0-2= Δχ/ Δt =2 / 2.01 = 0.90 m/sec.

Ομοίως με αντίστοιχες αντικαταστάσεις μπορούμε να βρούμε τιμές για την επιτάχυνση α1, α2, α0-2. Η επιτάχυνση μελετάται σε τμήματα που προβλέπεται να διδαχθεί.

Με δύο μόνο μετρήσεις του χρόνου και με την εφαρμογή των τύπων προκύπτουν τρεις διαφορετικές τιμές της ταχύτητας.

 Ζητάμε από τους μαθητές να σχολιάσουν τις τιμές που βρέθηκαν καθώς και να τις κατατάξουν σύμφωνα με τον ορισμό σε στιγμιαία ή μέση ταχύτητα.

Η κίνηση από την αρχή ως την πρώτη μέτρηση του χρόνου δίνει ανάγλυφα την εικόνα τις μέσης τιμής, αφού στην αρχή ο μαθητής ήταν ακίνητος και στη συνέχεια, συνεχώς άλλαζε ταχύτητα.

Προτρέπουμε να αναγνωρίσουν ότι η  ταχύτητα  από υ 0-2 ή  υ 0-5 είναι «πολύ λιγότερο» στιγμιαία από τις άλλες δύο. Και αυτές όμως με τη σειρά τους, δεν είναι στιγμιαίες αφού μετρούν από 0.8 sec και πάνω.

Ζητάμε να προτείνουν κάποια μέτρηση ώστε να εξασφαλίσουμε απειροελάχιστη μεταβολή στο χρόνο (π.χ. οι χρονομέτρες να στηθούν σε απόσταση 0.20m μεταξύ τους).

Με αυτό τον τρόπο κάνουμε φανερή την σχετικότητα στους ορισμούς και στην επιλογή του χρόνου. Επίσης φαίνεται η ανάγκη να οριστεί ένα μέγεθος περισσότερο….. ελαστικό ως προς τη χρονική διάρκεια (μέση ταχύτητα) και με αυτό να περιγράφουμε, σχετικά αδρά, τα φαινόμενα της κίνησης.

Αν υπάρχει η δυνατότητα τοποθετούμε δύο μαθητές σε κάθε σημείο χρονομέτρησης και επαναλαμβάνουμε επί δύο φορές τους υπολογισμούς μας.

Θα διαπιστωθεί άμεσα ότι οι χρόνοι που μετρούν οι δύο χρονομέτρες της κάθε θέσης διαφέρουν μεταξύ τους, μερικές φορές αισθητά.

Μ’ αυτήν την παρατήρηση μπορεί να γίνει συζήτηση για τα σφάλματα στις μετρήσεις (σφάλματα οργάνου και παρατηρητή) καθώς και για την ανάγκη εύρεσης μέσης τιμής των μετρήσεων.

Χρήστος Γκοτζαρίδης

Σχ. Σύμβουλος ΠΕ4


